Vauvan vuorokausirytmi
5-6 kk/imetys/korvike * kiinteat

7:45  Puuro

800 Aktiiviaikaa

830 Aamupaivaunet (30-60 min)
9:30 Maitosyotto

10:00 Aktiiviaikaa

11:30 Paivaunet (30-60 min)

12:30 Maitosyottd + kiinteat (uudet Lajit)
14:00 Paivaunet (30-60 min)

15.00 Maitosyotto

15:30 Aktiiviaikaa

17.00 Kiinteat 18:30 (tutut lajit)
17:30 Aktiiviaikaa (rauhallista)
18:30 Iltarutiinit

10:00 Younille

+Yon aikana yksi tai kaksi maitosyottoa

Jos lapsi kiihtyy ennen unia ylikierroksille, nosta hanet tukevaan
otteeseen rinta rintaa vasten ja hengitelkaa hetki samaan tahtiin, kunnes
lapsi rauhoittuu. Voit samalla silittaa lapsen selkaa rauhallisin

vedoin. Vauva voi myéds nukkua kahdet pidemmat paivaunet, jos se on
hanelle luontaista.
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